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Sportmedizin Team Vertriebs GmbH, Berneck, CH 

@> Vertreter: 

Frhr. Riederer von Paar, 84028 Landshut 



(54) Zusamrnensetzung zur Forderung der geistigen Leistung 

@ Zusamrnensetzung zur Forderung der geistigen Lei- 
stung, gekennzeichnet durch die Kombination der folgen- 
den Wirkstoffe: L-Leucin, L-Valin, L-lsoleucin, L-Arginin, 
L-Asparaginsaure, Cholin und Phenylalanin. 
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Sportmedizin Team Vertriebs GmbH 

9442 Berneck 

SCHWEIZ 



Zusammensetzung zur Forderung der geistigen Leistung 



Die Neuerung bezieht sich auf eine Zusammensetzung zur Forderung der geistigen 
Leistung, und betrifft eine derartige Zusammensetzung, die in Kombination die 
folgenden Wirkstoffe enthalt: L-Leucin, L-V&lin, L-Isoleucin, L-Arginin, L-Asparagin- 
saure, Cholin und L-Phenylalanin, 

Die neuerungsgemafie Zusammensetzung gibt dem Kopf die Energie, die er fur 
verbesserte geistige Belastbarkeit braucht und verbraucht, und verdrangt die bei der 
geistigen Arbeit entstehenden ermudenden Stoffe, insbesondere Aminosauren wie 
Trypthophan. Die Verabreichung der Zusammensetzung verleiht eine hohere Kon- 
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zentrationsfahigkeit und geistige Belastbarkeit. Nicht nur die speziellen Aminosau- 
ren, sondern audi der Zusatz von Cholin in der Kombination werden insbesondere 
zur Verbesserung des Kurzzeitgedachtnisses eingesetzt. 

Speziell L-Phenylalanin, als essentielle Aminosaure, wird als Vorstufe von Neuro- 
transmittern wie Dopamin, Noradrenalin und Tyrosin zur Erreichung besonderer 
geistiger Leistungsfahigkeit und geistiger Konzentrationsfahigkeit eingesetzt. Es 
macht das Gehirn aktiver und aufmerksamer. 

Es ist auch bekannt, daft die Supplementation von verzweigkettigen Aminosauren 
wie Leucin, Vfolin, Isoleucin eine energetische Auswirkung auf die geistige Leistungs- 
fahigkeit hat, beispielsweise auf die kognitiv-mentale Leistungsfahigkeit. 

Diese Wirkungen werden vorteilhaft erganzt durch Cholin, das unter anderem fur 
das Kurzzeitgedachtnis wirksam ist, und bei geistiger und korperlicher Belastung 
vermehrt verbraucht wird. Durch diese zusatzlichen Inhaltsstoffe wird das Wirkungs- 
programm der Zusammensetzung vorteilhaft abgerundet, ohne dafi Nebenwirkungen 
wie eine Beeintrachtigung der Stoffwechselregulierung eintreten wtirde. 

Das Phenylalanin ist der Zusammensetzung in einer solchen Menge beigefugt, daft 
in einer T^gesdosis der Zusammensetzung zwischen 100 und 200 mg des Phenylala- 
nins, vorzugsweise 150 mg, enthalten sind. Die iibrigen Wirkstoffe sind bei einer 
bevorzugten Ausfuhrungsform so dosiert, dafi die jeweilige Tagesdosis, verteilt 
beispielsweise auf zwei Kapseln, folgendermaf&en lautet: 

L-Arginin von 200 bis 305 mg/Tag, L-Asparaginsaure von 140 bis 200 mg/Tag, L- 
Leucin von 70 bis 140 mg/Tag, L-Valin von 70 bis 140 mg/Tag, L-Isoleucin von 70 
bis 140 mg/Rig, Cholin von 10 bis 20 mg/Tag. 



Schutzanspriiche: 



1. Zusammensetzung zur Forderung der geistigen Leistung, gekennzeichnet 

durch die [Combination der folgenden Wirkstoffe: L-Leucin, L-Valin, L- 
Isoleucin, L-Arginin, L-Asparaginsaure, Cholin und Phenylalanin. 



2. Zusammensetzung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daft das 

Phenylalanin in einer solchen Menge darin enthalten, daft in einer Tagesdo- 
sis der Zusammensetzung zwischen 100 und 200 mg des Phenylalanins, 
vorzugsweise 150 mg, enthalten sind. 
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